別添２

「就職前準備研修」(令和３年度新入社員向け)　研修内容



■講師
花輪孝樹氏：富士教育訓練センター講師、花輪育英研究所代表

■１日目
	時刻
	項目
	研修内容

	12:00
	昼食
	
	

	13:00
	開講式
	　
	

	14:00
	講義①
	講習『学生から社会人へ』
	～学生の集大成に・学生生活の終わり方～

	16:00
	講義②
	講習『社会人の始め方』
	～社会人０年生からのワンステップ～

	17:30
	夕の集い
	人員把握、集団行動訓練等
	

	18:00
	夕食
	　
	

	19:00
	講義③
	講習『愛される人・愛されない人』
	～アモーレ人財を目指して、愛される人財～

	20:30
	夜の集い
	人員把握、集団行動訓練等
	

	21:00
	入浴
	　
	

	23:00
	就寝
	　
	


※到着時刻に応じて、時刻が変動することがある。

■２日目
	時刻
	項目
	研修内容

	6:30
	起床
	
	

	7:00
	朝食
	
	

	7:50
	朝礼
	人員把握／ラジオ体操／安全のトレーニング／指差呼称／あいさつ訓練／体験発表／タッチアンドコール

	8:30
	講義④
	講習『コミュニケーションを開く話し方』
	～できる人の言葉づかい～

	10:00
	講義⑤
	講習『スピーチ実践』
	～人前力にはコツがある？～

	12:00
	昼食
	　
	

	13:00
	講義⑥
	演習『現場を見ずして、語るなかれ』
	～建設現場はチーム戦～
（砂防ダム見学）

	16:00
	講義⑦
	講義『建設業と労働安全衛生』
	～建設現場のリスクと予知・安全作業の資格取得～

	17:30
	夕の集い
	人員把握、集団行動訓練等
	

	18:00
	夕食
	　
	

	19:00
	講義⑧
	演習『グループ研究』
	～チーム思考を鍛える（応用編）～

	21:00
	夜の集い
	人員把握、集団行動訓練等
	

	21:20
	入浴
	　
	

	23:00
	就寝
	　
	


　　
　　■３日目
	時刻
	項目
	研修内容

	6:30
	起床
	
	

	7:00
	朝食
	
	

	7:50
	朝礼
	人員把握／ラジオ体操／安全のトレーニング／指差呼称／あいさつ訓練／体験発表／タッチアンドコール

	8:30
	講義⑨
	演習『職業人としてのプロ意識』
	～47年後、あなたのプロレベルは･･･～

	10:30
	研修まとめ
	レポート作成／教室清掃／アンケート
	

	11:30
	閉講式
	
	

	12:00
	昼食
	　
	

	12:30
	現地発
	　
	






